
Comment puis-je
contribuer à un
espace inclusif ?
Pratiquez ces 10 stratégies pour
améliorer vos compétences en
matière d’inclusion.

Laissez vos préjugés et vos
hypothèses à la porte.

Plongez dans de nouvelles cultures et
faites-vous des amis en dehors de
votre cercle.

Adoptez l’art et les médias des
groupes marginalisés.

Demandez conseil à des professionnels
ou de l’aide à des personnes ayant une
expérience vécue.

Évitez de jouer les avocats du diable.

Soyez honnête à propos de vos
connaissances et pardonnez-vous si vous
faites des erreurs.

Ensemble, nous pouvons créer des lieux de travail
plus inclusifs pour les personnes handicapées.

Asseyez-vous avec des sentiments
inconfortables et réfléchissez à ces
sentiments.

Ayez des conversations difficiles avec
des personnes qui contribuent à un
environnement toxique.

Regardez à l’intérieur et demandez-vous
: « Quelle est ma contribution ? »

N’ayez pas peur de faire des erreurs.
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